
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

10h00
EVEIL BARRE à TERRE Assouplissement 

MESSIEURS PRECIZ’DANSE

10h00 / 11h00 09h30 / 10h30 10h00 / 11h 00 10h00 / 11h00

CHAISE & 
MOUVEMENTS

BARRE à TERRE 
douceur 

CLASSIQUE 
Adulte

11h15 INITIATION 1 10h45 / 11h45 11h00 / 12h00 11h00 / 12h15

12h15 11h15 / 12h15

14h00 CONTEMPO 
Débutant

14h00 / 15h15

15h15 CONTEMPO 
Moyen

15h15 / 16h30

16h30 ATELIER 
Chorégraphique

N1

17h15 CLASSIQUE 
Débutant EVEIL 16h30 / 17h45 INITIATION 2

17h15 / 18h30 17h15 / 18h15 17h15 / 18h15

17h45 CONTEMPO 
Inter

18h15 17h45 / 19h15 CONTEMPO 
Moyen

18h30
CONTEMPO 

Débutant
CLASSIQUE 

Elem/Moyen

ATELIER 
Chorégraphique 

N2
18h15 / 19h30

18h30 / 19h45 18h30 / 19h45 18h30 / 19h45

19h30 CONTEMPO 
Inter

19h45 COMTEMPO 
Adulte Déb/Moy

CONTEMPO 
Adulte Avancé

CONTEMPO 
Adulte Avancé 19h30 / 21h00

19h45 / 21h15 19h45 / 21h15 19h45 / 21h15

21h00

21h15

Cours  particuliers 

Concours Travail Chorégraphique

Stages

PLANNING 2025/2026

Studio Danse Mjp


